
河北省第十届“校外教育杯”教师 

优质课比赛方案 

 

一、主办单位 

河北省教育厅 

二、承办单位 

河北省青少年校外教育研究会 

深州市青少年学生校外活动中心 

三、比赛主题 

坚持立德树人、传承优秀文化、放飞科技梦想、发展素质教

育 

四、参赛对象 

深州市全体在职教师,凡参加过此类优秀课评选的专（兼）

职教师，五年内不得参加。 

五、比赛项目 

（一）软笔、硬笔 (或软硬笔结合选择一项) 

（二）绘画（国画、水粉、水彩、素描、速写等选择一项） 

（三）声乐（唱法不限，选择一种） 

（四）器乐（种类不限，选择一种） 

（五）舞蹈（舞种不限，选择一种） 

（六）优秀传统文化（茶艺、戏曲、非物质文化遗产等任

选一项） 

  教材参考河北省校外艺术考级教材或地方自编校本教材。 

六、参赛形式 



以现场讲课形式，时间控制在 15—20 分钟。 

七、基本要求 

1.吃透教材 15 分。 一是讲清教材的地位、特点和作用；

二是教学目标全面、明确；三是教学重点、难点把握准确，突

出重点、突破难点，知识传授无误。 

2.教法、学法 35 分。一是在教学理论指导下正确选择运用

教学法、学法，突出学生自主学习；二是恰当运用教具、学具、

多媒体等手段为教学服务。 

3.教学过程 35 分。 一是教学层次清楚，前后有效衔接，

符合学生认知规律；二是教学步骤科学，课堂结构合理；三是

教学效果达到预期目的。 

4.教师基本素质 15 分。 一是普通话准确，语言规范、流

畅、逻辑性强； 二是教态自然大方，有较好的亲和力；三是教

师基本功扎实，突出教师的示范引领作用。 

各项比赛详细规则赛前另行通知。 

八、比赛时间、地点 

现场决赛具体时间、地点另行通知。 

九、奖项设置 

在组委会领导下，聘请专家组成评审委员会负责评审工作，

每项设一等奖 5 个，二等奖 10 个，三等奖 20 个。 

十、注意事项 

（一）报名日期为 2020 年 5 月 25 日至 5 月 29 日。报名方

式：各学区及市直学校将纸质报名表加盖公章后以电子形式报

送，同电子报名表发送到以下邮箱： szsqsnhdzx@163.com,标



题写明 “第十届校外教育杯优质课比赛报名表”。以个人名义

报送的不予评选。 

（二）书法、绘画、舞蹈、声乐、器乐 6 个项目，每个单

位每项限报 1 名教师，每名教师限报 1 项，每个单位参赛总人

数不超过 6 人。 

（三）除比赛场地、音响设备、多媒体、黑板、器乐钢琴

由组委会提供，其他所需用品均由参赛教师自备。 

（四）河北省青少年校外教育工作联席会议办公室有权将

参赛作品展示于媒体或用于非商业性推广，不支付作者报酬，

作者享有署名权。 

 

联系人：李老师 18003386909 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



河北省第十届“校外教育杯”优质课比赛报名表 

单位：                 联系人：             电话：         

比赛项目 课程名称 姓名
 

性别
 

出生年月
 

工作单位
 

电话
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                 深州市青少年学生校外活动中心 

2020 年 4 月 29 日 

  
 


